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 يمنع دخول صالة الألعاب الرياضية أو استخدام المعدات المتوفرة دون حضور وتصريح مدرب التربية البدنية.  .1

الرياضية    .2 الأنشطة  لممارسة  ومناسبة  نظيفة،  مطاطية  نعال  ذات  أحذية  ارتداء  الضروري  من  الرياضية،  الألعاب  لدخول صالة 

 الجمبازية، ويتم ارتداؤها داخل غرف تغيير الملابس؛ ولا يجوز استخدام نفس الأحذية المستخدمة خارج الصالة الرياضية.

 يمنع تناول الأطعمة والمشروبات سواء داخل صالة الألعاب الرياضية أو في غرف تغيير الملابس.  .3

 خلال فترة الاستراحة يُمنع دخول صالة الألعاب الرياضية و/أو البقاء في غرف تغيير الملابس.   .4

في صالة    .5 أو  الملابس  تغيير  في غرف  النظافة سواء  معايير  المتحضر والصحيح، واحترام  السلوك  على  الحفاظ  الطلاب  على  يجب 

 الألعاب الرياضية.

 يجب أن يتم استخدام الأدوات الصغيرة والكبيرة بشكل صحيح حسب تعليمات مدرب التربية الرياضية.  .6

 يمنع القفز والجري على المدرجات المخصصة للجلوس ومشاهدة الفعاليات.  .7

 في نهاية الدرس، يتولى الطلاب المعينون من قبل مدرب التربية البدنية مهمة وضع المعدات المستخدمة في المستودع بشكل أنيق.   .8

البقاء في غرف تغيير الملابس    .9 يُمنع  البدنية الطلاب الوقت اللازم لتغيير ملابسهم، وبالتالي  التربية  نهاية الدرس، سيمنح مدرب  في 

 بعد قرع الجرس أو مغادرة ممر الصالة الرياضية قبل رنين الجرس. 

سيكون لمدرب التربية البدنية مهمة اصطحاب الطلاب في بداية الدروس إلى قاعة الدراسة ومرافقتهم إلى فصلهم الدراس ي في نهاية   .10

 الدرس.

يجب أن تتم عمليات الانتقال من صالة الألعاب الرياضية إلى الفصول الدراسية وبالعكس بطريقة منظمة، دون التسبب في إزعاج    .11

 للحصص الدراسية التي تجري في الفصول الدراسية/المختبرات الأخرى.


